


早期発見・早期治療でがんを克服！

がん検診を受けましょう

早期がんの生存率は約 90%!

がんは、初期の段階では自覚症状が無いものがほとんどです。気づかないうちに進行し、

自覚症状が現れる頃にはすでに危険にさらされていることも少なくありません。

山形県民に多いとされる胃がんや乳がんでも早期発見・早期治療ができれば9割方が治る

と言われています。がんで命をなくさないためにも、定期的にがん検診を受けましょう。

（ がんの5年相対生存率 ｀
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胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん

ステ ー ジl 96.0% 84.1% 94.5% 99.8% 95.6% 

ステ ー ジIV 6.2% 8.1% 18.7% 38.7% 26.0% 

出典：がんの統計2023（公益財団法人がん研究振興財団）

※「ステ ー ジ」（＝「病期」ともいいます）とは、がんの進み具合を表すもので、がんの進行度によってステ ー ジ0~IV期に分類され、数字が大きくなる

ほどがんが進行した状態です。

（ 今回は異常なしでも、 油断は禁物！ ｀
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生活習慣を改善しないと、いずれメタボになり、生活習慣病に
つながってしまうかも…。

●食べ過ぎ

●運動不足

●喫煙

●お酒の飲み過ぎなど
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＼生活習慣病になるまマのイメ ー ジ／
／

内臓脂肪型肥満はメタボのベースになりやすく、

メタボを放置すると動脈硬化を進行させます。

動脈硬化が進行すると、脳卒中・心臓病など、深刻

な病気を引き起こすリスクを高めます。

健康診断で、生活習慣病のリスクがあると判定された人に、「特定保

健指導」として生活習慣改善のためのアドバイスが行われます。

上手に生かして、生活習慣病の予防や悪化防止につなげてください。






